
CLAVES PARA 

TRIUNFAR EN LA U 
 
 

1. No faltes a clase 

En la universidad nadie estará recordándole a nadie lo 
que debe hacer. 

2. Organiza tu tiempo 

Es importante organizar y priorizar las tareas, desde lo 
más importante a lo menos importante. 

Es recomendable realizar un cronograma de trabajo. 

3. El producto final es lo que cuenta 

Muchas veces los estudiantes no están de acuerdo con la 
nota porque no es equivalente al esfuerzo realizado. 
En la universidad lo que se califica es el producto final, no 

el esfuerzo invertido. 

4. ¿Tienes dudas? 
¡Pregunta! 

Algunas personas tienen miedo a preguntar por parecer 
tontas, es más tonto quien no despeja las dudas. 

5. Lo más importante: Aprender 

La nota es importante, pero es más importante aprender. 
Es mejor enfocarse en la asignatura y disfrutarla que 
estar pensando en el número. 
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6. La retroalimentación 

La retroalimentación de los docentes en las evaluaciones 
permiten conocer las fortalezas y las debilidades que se 
tienen en determinada área. 

7. No seas un código más 

Destácate entre las personas, por tu interés y rendimiento 
en la clase. 

8. Visualiza el éxito 

Es complicado tener éxito con una percepción pesimista. 
Es importante tener metas claras e inspiradoras. 

9. No te engañes 

Leer rápidamente un libro para terminarlo sin entender lo 
que se leyó es engañarse. 
Es fundamental ser sincero consigo mismo y hacer las 
cosas bien. 

10. Sé persistente 

La persistencia es fundamental para lograr cualquier 
objetivo en la vida. 

Las personas que llegan lejos son las que no se rinden. 
 

Contáctanos: 

Permanencia y Graduación 
psicopedagoga2@sanmateo.edu.co 
3309999 Ext. 121 – 402 
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